Quelles lois nous protegent ?

Les cosmétiques sont soumis au reglement
européen relatif aux produits cosmétiques
(réglement (CE) n°1223/2009 du 30 novembre
2009). 1730 ingrédients sont interdits, d‘autres
sont autorisés avec ou sans restriction, soumis
a étiquetage obligatoire, etc. Par exemple,
depuis 2017, la méthyl-isothiazolinone,
puissant allergéne par contact, est autorisée
seulement dans les cosmétiques a rincer a
hauteur maximale de 0,0015%. De méme pour
le mélange méthylchloro-isothiazolinone (MCl)
et méthyl-isothiazolinone (MI). Ce mélange est
par contre interdit dans les produits non rincés.

Les produits cosmétiques destinés aux moins de
trois ans font l'objet d’'une évaluation spécifique
et de restrictions particuliéres, le cas échéant.
Deux parabénes, le propyl- et le butyl- parabéne,
sont interdits dans les cosmétiques non rincés
destinés au siege pour les moins de 3 ans.

WECF sengage pour des produits sans
polluant, soutenez-nous en adhérant a
notre association ou en faisant un don.

https://wecf-france.org/adherer-faire-un-don
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Substances*® Effets potentiels sur la santé

Conseils généraux

Bain et douche
Shampoings
Crémes et lotions
Crémes solaires
Dentifrices
Lingettes

Perturbateurs endocriniens
Bioaccumulation dans les organismes vivants et le lait maternel
Allergénes

Benzophénone-1, 2, 3 (oxybenzone), Homosalate
(HMS) , ethylhexylmethoxycinnamate (OMC)

PSP
Moins, c’est mieux ! Limitez a l'essentiel les produits d'hygiéne octyl-dymethy IPABA (0D-PABA) (fitres solares)

Privilégiez des produits simples (composition courte)

BHT, BHA (antioxydants) Toxiques pour la reproduction (BHA) et perturbateurs endocriniens suspectés

Evitez les produits contenant des parfums synthétiques et huiles
essentielles. Les huiles essentielles peuvent étre notamment
allergisantes, neurotoxiques , hépatotoxiques ou reprotoxique

Composés d'isothiazolinone (CMIT, MIT, BIT, OIT)

———— Allergénes par contact

Cydopentasiloxane, cycomethicone, cyclotetrasiloxane
(émollients et présents aussi dans les produits anti-poux -) Interdit
acompter de 2027

Perturbateurs endocriniens suspectés, toxiques par inhalation,
toxique pour la reproduction présent aussi dans les produits anti-poux

Nutilisez pas de produits pour adultes sur les enfants

La mention « hypoallergénique » minimise la présence d'allergéne
Dioxyde de titane, oxyde de zinc ou methylene

bis-benzotriazolyl [nano] (filtres solaires)
etramethylbutylphenol (filtres solaires)

Pénétration cutanée, indication de toxicité sur les cellules, persistant

Veillez a ne pas dépasser la période aprés ouverture EEE dans lorgansme

indiquée en mois par ce visuel présent sur I'emballage :

o
.

. EDTA (disodium, tetrasodium, tetramethylbutylphenol (MBBT))  /rritant et irritant pour les yeux, facilite le passage cutané d‘autres

Fiez-vous aux labels suivants : (agent de controle de viscosité)

substances, suspecté de génotoxicité et cytotoxicité (pour les cellules) Oe?/zw . ‘
Perturbateurs endocriniens suspectés % (/2)

Parabénes (propyl, butyl, etc.) (conservateurs)

. . . Sodium laureth et lauryl sulfate, cocamidopropylamine
(moussant)

Bouchent les pores de la peau, risque de contamination par les hydrocarbures
aromatiques polycycliques, cancérigénes non métabolisables par lorganisme

Paraffinum liquidum, petrolatum, ceresine wax,
vaseline (huiles minérales)

Liens utiles

Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
https://ansm.sante.fr/

Surveillance des effets indésirables des cosmétiques

https://www.anses.fr/fr/content/cosmetovigilance-et-tatouvigilance
Evaluer la composition des cosmétiques

https://laveritesurlescosmetiques.com/

Présence de substances parfumantes potentiellement allergénes

«Parfum» ou «fragrance » - R o
9 (perturbateurs endocriniens) non indiqués sur létiquette

Irritant en contact prolongé, passage transcutané important perturbateur

Phénoxyéthanol (conservateur) endocrinien suspecté

Cosmétiques bébés

Protéger les enfants des substances toxiques

Irritant, altére le film lipidique de la peau

*Liste non exhaustive et données susceptibles d‘évoluer
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Produits bain et douche

Une peau seche, des dartres persistantes?
Chez le nourrisson I'emploi de certains produits
nettoyants, irritants ou agressifs, peut en étre la
cause. Ainsi, repérer sur la liste des ingrédients
le sodium laureth ou lauryl sulfate qui altére
le film lipidique, barriére protectrice de
lapeau, caril contribue au desséchement cutané
ou a l'apparition de dartres et d'irritations.
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Conseils

o [isez les recommandations d’usages:
certains produits portent la mention
«A utiliser a partir de 3 ans» du fait de
la présence de substances interdites
pour les plus petits.

® Pour la toilette, utilisez des produits a
base d’huile végétale, qui neutralisent
la dureté de l'eau et adoucissent la
peau

® | nest pas nécessaire d'utiliser du
savons (ou autres produits) a chaque
bain, un nettoyage doux au gant de
toilette peut-étre suffisant

Conseils

® Ne lavez les cheveux de bébé que si nécessaire
(1 fois/semaine), pour éliminer les petites
desquamations et salissures dues a
la transpiration du cuir chevelu

e Utilisez trés peu de produit, mélangé
avec un peu d'eau et bien rincer

® Prudence avec les shampoings anti-poux
qui peuvent contenir des ingrédients
indésirables (cyclo-methicone/pentasiloxane,
méthylisothiazolinone par exemple), préférez
la méthode mécanique (cataplasme d'huile
et peigne anti-poux)

Shampoings

Un passage en revue de la composition de
certains shampoings incte a la vigilance.
Le phénoxyéthanol est I'un des derniers éthers
de glycol autorisé dans les cosmétiques. Attention
aussi a I'EDTA qui renforce |'action des autres subs-
tances, pénétre dans la peau et saccumule dans
l'organisme et I'environnement.

Crémes, laits et lotions

De nombreuses crémes « protectrices » contiennent
des huiles minérales (voir tableau): elles sont
issues des résidus du pétrole et déposent un film
gras sur la peau qui empéche 'échange d'oxygeéne.
5 parabens sont interdits dans les cosmétiques en
Europe, et 2 autres, le propyl- et le butyl-parabéne,
sont interdits dans les produits non rincés pour le
siege des moins de 3 ans.

o

Conseils

o Utilisez des huiles végétales bio ou des crémes a
base d'huiles végétales (huile dolive, de bourrache,ou
de calendula par exemple) pour masser/hydrater/
protéger la peau de bébé

Conseils
® Protégez les bébés et enfants

s>

o Fvitezlexposition entre 12 et 16h,

| |
du soleil avec vétements longs et
légers, chapeau, lunettes et parasol.
sexposer progressivement au soleil: o
max 15min/jour, et pas plus de 1h en continu

® Silusage d'un produit est nécessaire, optez

pour un produit sans : [nano], filtres UV
problématiques (par exemple I'Octocrylene),
colorant, parfum, conservateur et éviter les
formats spray

Produits solaires

La peau des bébés et des enfants est
particuliérement sensible aux coups de soleil.

Les produits de protection contiennent
généralement des filtres chimiques (qui

peuvent perturber le systéme hormonal et sont
bioaccumulables) ou des écrans minéraux (qui
narrétent pas la totalité des rayons et certains
minérauy, a l'état nanoparticulaire, peuvent
traverser la barriére transcutanée et avoir des effets
néfastes sur la santé).

Tout ingrédient nanoparticulaire doit étre indiqué
par [nano] sur [étiquette.

Plus d'info : Centre collaborateur de 'OMS pour

[€ducation solaire https://www.soleil.info/

Dentifrices

Les premiéres dents peuvent étre lavées sim-
plement a l'aide d’'une compresse humidifié ou
d’une brosse a dent souple adaptées au tout
petit. Lors de I'ajout de dentifrice, il faudra veiller
a utiliser un dentifrice a faible teneur en fluor et
sans nanoparticules, les jeunes enfants avalant
souvent le dentifrice (une surdose de fluorure
peut entrainer une fluorose : atteinte de I'émail).

s,
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Conseils

o Mettez un toute petite quantité de
dentifrice et apprenez dés que possible
aux enfants a cracher le dentifrice

® Pas de fluor pour les moins de 3 ans.
Les dentifrices certifiés bio n'ont ni fluor
ni sodium lauryl sulfate. Consulter et
demander conseil a un dentiste

o Fvitez les dentifrices colorés, avec des
arémes et édulcorants (gout fraise ou
sucré par exemple)

® Gencives douloureuses ? un anneau
dentaire réfrigéré peut remplacer
les gels dentaires

Conseils

® Nejamais utiliser pour les fesses de bébé
des lingettes qui ne sont pas spécialement
destinées a cet effet !

® Soyezvigilant a leur composition (la plus
courte possible, sans phénoxyéthanol
notamment)

® Préférez des lingettes lavables

® Pour le change, utilisez simplement de l'eau,
et si besoin du savon dousx, surgras et séchez
bien, surtout les plis

Change du bébé
et lingettes

Les lingettes jetables sont trés pratiques mais
doivent étre utilisées de maniére trés ponctuelle
(par exemple lors des déplacements). Elles
peuvent étre pré-imprégnées de lotion
nettoyante avec des antibactériens, parabénes,
composés  d'isotiazolinone, phénoxyéthanol
et parfums. A noter : elles sont une source
importante de déchets et ne doivent jamais étre
jetées dans les WC!

Protéger les enfants
des substances toxiques

Quel est le probleme ?

Lors de la toilette, de nombreux produits
de soin sont utilisés. Ainsi, les bébés et les
jeunes enfants sont quotidiennement au
contact des substances chimiques que ces
produits du quotidien peuvent contenir.
Un contact prolongé, par exemple lors du
bain ou de |'application d‘une créme, favorise
la pénétration dans l'organisme par la peau.
Or, celle des enfants est plus fragile et plus
perméable. La pénétration des produits
mis sur le siége est augmentée du fait des
couches (pas d'aération, humidité, chaleur).
Certaines substances encore autorisées par
le réglement européen cosmétiques sont
identifiées comme potentiellement
dangereuses pour la santé par de nombreuses
études scientifiques, autorités sanitaires
européennes comprises.

Pourquoi les enfants
sont-ils particulierement
vulnérables?

Les enfants sont plus sensibles aux
expositions a des substances chimiques
étrangéres a l'organisme humain car leur
organisme (systeme immunitaire, nerveux,
etc) est en développement et donc
immature. Ces substances peuvent agir sous
forme d'effet «cocktail», venir perturber
I'équilibre hormonal de I'enfant et avoir des
conséquences a long terme sur le systéme
reproducteur ou l‘apparition de troubles
du comportement et autres pathologies.
La peau est une surface dexposition
importante, notamment lors des soins
d’hygiéne. Elle est aussi plus fragile et des
soins agressifs ou non appropriés risquent de
provoquer l'apparition d’un terrain allergique
ou eczémateux.



https://www.soleil.info/

