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Médicaments et grossesse

Les femmes enceinfes sont systématiquement exclues des
essais clinigues

Plus de 50% des grossesses sont non planifiées

L” dge maternel au moment de la premiere grossesse
augmente

La probabilité d’ utiliser un médicaments en début de

grossesse (pour fraiter une maladie chronique) ou tout au long
e la grossesse (maladies aigues) est gronde — plus de 50%

des femmes enceintes ufilisent un medicament

Et le traitfement est rarement evidence-based



France Hollande

Data from the Quebec Pregnancy Cohort (Bérard et Sheehy, 2019)
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				Pour redimensionner la plage de données, faites glisser le coin inférieur droit de la plage.
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The Quebec Pregnancy Cohort — Prevalence of
Medication Use during Gestation and Pregnancy
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249 234 deliveries
160 867 abortions

31 978 misscariage
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254 629 babies
51.4% boys
48.6% girls

Predgn: ComET
regnancies

442 079 pregnancies
between 01/1998
and 12/2015!
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262 125 women

Avg 1.7 pregnancies/woman

Medical services
Hospitalizations
Pharmaceutical services
Birth weight
Duration of gestation
Start of pregnancy
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i Cohrante des
(D%“”"““ Prévalence d'utilisation de médicaments

Avant la grossesse
74.6%

Pendant la grossesse
59.0%

Apres la grossesse
79.6%




Pourcentage of pregnancies exposed to prescribed medications
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Percentage of pregnancies exposed
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Qi utilise des médicaments en début
de grossesse?

&

2efionte des
D grossesses du
webec

Characteristics Adjusted Odds 95% Cl
Ratio

Maternal age 1.1 1.05-1.09

Employment assistance beneficiary 1.1 1.1-1.2

Residence (urban vs. rural) 1.3 1.1-1.4

Comorbidities

Diabetes 3.2 2.8-3.7
Hypertension 2.2 1.9-2.5
Depression 3.2 3.0-3.3

Healthcare utilization
Physician visits
3-5 physician visits vs. 0-2 physician visits
>6 physician visits vs. 0-2 physician visits
Number of prescibers
>2 vs. 0-1 4.7 4.4-4.9
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O Medication non-users
B Medication users

Percentage (%)

Prematurity Stillbirth Major congenital Multiplicity
malformation

Pregnancy outcomes

Data from the Quebec Pregnancy Cohort (Bérard et Sheehy, 2010)
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/‘f Liveborns

Alberta - 2005-2018
688,270 livebirths

Multiple pregnancies

0
2%
oy
Preterm births
7% Less than 37 weeks gestation
y
LBW
5% Less than 2500 grams

Manitoba - 1995-2018

3%

7%

4%

347888 livebirths

Multiple pregnancies

Preterm births

Less than 37 weeks gestation

LBW
Less than 2500 grams

Quebec - 1998-2015
248,787 livebirths

Multiple pregnancies
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1%
e
Preterm births
7% Less than 37 weeks gestation
Ny
LBW
5% Less than 2500 grams



CAMCCO - Preterm births by severity among liveborn

singletons
Alberta
Extremely preterm < 28 wks 6.7%
Very preterm 28 to < 32 wks 7.8%

Moderate to late preterm 32to <37 wks 85.5%

Overall preterm prevalence

Manitoba
Extremely preterm <28 wks 6.0%
Very preterm 28 to < 32 wks 8.1%

Moderate to late preterm 32 to <37 wks  85.9%

Quebec
Extremely preterm <28 wks 4.6%
Very preterm 28 to < 32 wks 7.6%

Moderate to late preterm 32 to <37 wks  87.8%




Prevalence by 100 pregnancies
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Prevalence of major congenital malformation by organ system

Alberta ®Manitoba  EQuebec

Mervous system  Eye, ear and face Circulatory systemn  Respiratory Digestive system  Genital organ Urinary system  Musculoskeletal  Chromosomal
system system

Major congenital malformation by organ system




Prevalence per 100 pregnancies

140

1.20

0.40

0.20

Prevalence of some specific major congenital malformation

Cardiac Ventricular fatrial septal Pyloric stenosis
defect

ALBERTA

EMANTOBA

B QUEBEC

Gastroschisis

Specific major congenital malformation

Clefting

Omphalocele




Cohorte francaise des grossesses

Résultats et comparaisons avec la
Cohorte des Grossesses du Québec

(Bérard et al. PlosOne, 2019)
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Sélection des grossesses incluse dans la Cohorte francaise des grossesses (EGB)

Grossesses avec déclaration Grossesses sans déclaration
Janvier 2010 a Décembre 2013 Janvier 2010 a Décembre 2013
n =29 069 n =10 295

Fichier des grossesses
Janvier 2010 a Décembre 2013
n=39 364

Fichier des grossesses avec issue de grossesse et suivi 1 an
avant, durant et 1 an apres le début de la grossesse
n =36 065

Accouchements
n=27 253 (75,6%)

Avortements (IVG ou IMG)
n=6718(18,6%)

Mortinaissances
n =201 (0,6%)




Prévalence des issues de grossesses pour chacune des deux cohortes (France et Québec)

COHORTE PREG-MED FRANCE COHORTE DES GROSSESSES DU QUEBEC
2010-2013 I I 1998-2015
Interruptions

volontaires de
grossesses

Interruptions
volontaires de
grossesses
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				pourcentage

		Accouchements		75.6

		Fausses couches		5.8

		Avortements		18.6
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pourcentage

Cohorte des grossesses du québec
1998-2015

Interruptions volontaires de grossesses

55.9

7.3

36.8
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				pourcentage

		Accouchements		55.9

		Fausses couches		7.3

		Avortements		36.8






Prévalence pour 100 grossesses

Prévalence des grossesses en fonction de |I'age maternelle selon I'issue de grossesses
dans la cohorte PREG-MED France
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		Dépression post grossesse		Dépression post grossesse		Dépression post grossesse
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				Accouchements		Fausses-couches		IVG		Colonne1

		Dépression post grossesse		12		19.5		22.4






Prévalence d’utilisation d’au moins un médicaments prescrits selon la période et la cohorte
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		Hormones sexuelles et modulateurs de fonction génitale		Hormones sexuelles et modulateurs de fonction génitale

		Antifongiques à usage dermatologique		Antifongiques à usage dermatologique

		Préparations nasales		Préparations nasales
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France

Québec

Prévalence pour 100 grossesses

21.9
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				France		Québec		Colonne2

		Hormones sexuelles et modulateurs de fonction génitale		21.9		73

		Antifongiques à usage dermatologique		22.4		61.1

		Préparations nasales		26.6		79.5

		Antiinfectueux et antiseptique à usage gynécologique		29.1		48.6

		Médicaments pour les troubles de l'acidité		36.9		39.7

		Antibactériens à usage systémique		40.6		43.3

		Vitamines		40.6

		Médicaments pour les troubles fonctionnels gastrointestinaux		57.2

		Préapartaions antianémiques		65.7

		Analgésiques		70






Prévalence d’utilisation des 10 classes de médicaments les plus fréquemment utilisées durant la grossesse en France
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Prévalences des comorbidités selon la cohorte

Dépression t g Diabéte H
Asthme ﬁ ﬁ Hypertension ! H
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Prévalence de dépression post grossesse en fonction de I'issue de grossesses

dans la cohorte PREG-MED France

Dépression post grossesse

Dans I'année apres la fin de la grossesse

B Accouchements ™ Fausses-couches ™ |VG
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				Accouchements		Fausses-couches		IVG		Colonne1

		Dépression post grossesse		12		19.5		22.4






Prévalence des grossesses en fonction de la durée de gestation pour chaque cohorte

90

80

70

60

Prévalence pour 100 grossesses

20

10

<22 semaines

22-27 semaines

B PREG-MED France

28-31 semaines 32-36 semaines

Durée de gestation

M Cohorte des Grossesses du Québec

>= 37 semaines



Chart1

		<22 semaines		<22 semaines

		22-27 semaines		22-27 semaines

		28-31 semaines		28-31 semaines

		32-36 semaines		32-36 semaines

		>= 37 semaines		>= 37 semaines



PREG-MED France

Cohorte des Grossesses du Québec
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				PREG-MED France		Cohorte des Grossesses du Québec		Colonne1

		<22 semaines		9.4		40.5

		22-27 semaines		0.7		3.9

		28-31 semaines		0.6		0.4

		32-36 semaines		6.1		7.9

		>= 37 semaines		84.2		47.3
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