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FICHE BIBLIOGRAPHIQUE
D’UNE ALIMENTATION DURABLE

l. GUIDES D’ALIMENTATION

1. La Terres dans mon assiette, L ‘encart pédagogique, Quebec. 2010
e http://eav.csq.gc.net/terre/Frameterre.htm
e http://eav.csq.gc.net/terre/pdf/ TVA2010/2010 Terre%20Ass Encart%
202.pdf

2. Godtons un monde meilleur : Guides de consommation, articles et échanges
parmi des associations d’experts francais.
e http://goutons-un-monde-meilleur.fr/echanger/

3. L’Alimentation Responsable: Guide pédagogique d’ALTERRE
BOURGOGNE

e http://www.alterre-bourgogne.org/article.php?laref=42&titre=I-
alimentation-responsable

Nu Non-loin

Recherchez des aliments qui ont
été produits localement. Vous
encouragez ainsi '&conomie
locale tout en vous assu-
rant de la fraicheur des
produits. En prime, vous
préservez l'environ-
nement des tonnes

Recherchez les produits les moins
emballés possible. Achetez en
vrac, amenez votre sac,
recyclez, compostez et
laissez votre poubelle
au régime !

de gaz carbo-
nigue rejetées

par l'industrie

du transport.

Naturel Juste

Choisissez Recherchez

des produits des produits

biologiques les equitables ou
moins transformés venant directe-

possible. Chaque
étape de transfor-
mation requiert des
ressources et de
'énergie dépensée
inutilement, nécessite
'ajout de colorants
alimentaires, d’additifs ou d'agents
de conservation et favorise la
dégradation des éléments nutritifs.

ment du produc-
teur. Par vos achats,
reduisez les ingéga-
lites engendrées par le
systéme mondial
d'échanges commerciaux et
contribuez au partage
equitable des ressources.


http://eav.csq.qc.net/terre/Frameterre.htm
http://eav.csq.qc.net/terre/pdf/TVA2010/2010_Terre%20Ass_Encart%202.pdf
http://eav.csq.qc.net/terre/pdf/TVA2010/2010_Terre%20Ass_Encart%202.pdf
http://goutons-un-monde-meilleur.fr/echanger/
http://www.alterre-bourgogne.org/article.php?laref=42&titre=l-alimentation-responsable
http://www.alterre-bourgogne.org/article.php?laref=42&titre=l-alimentation-responsable

7 ) REI Programme
hés ’%' MR Jcunesse
s en action

Institut

de formation.

Y

Slow Food’

Ty

1. POLITIQUES PUBLIQUES D’ALIMENTATION ET SANTE

1. Entretien Thierry Damien, président de la Fédération nationale de Familles Rurales.
« Favoriser I’acces pour tous a une alimentation de qualité, saine et équilibrée». CESE
2014
e Vidéo : http://www.lecese.fr/content/pour-un-acces-pour-tous-une-
alimentation-de-qualite-saine-et-equilibree
e http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-
publics/144000086/0000.pdf

2. Programme National Nutrition Santé (PNNS), La Santé Vient en Bougeant : Guides
de Nutrition
e www.mangerbouger.fr

3. Institut national de prévention et d’éducation pour la santé¢ INPES et I’ Agence
Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliment AFSSA : Guide Alimentaire pour tous :
La santé vient en mangeant

e http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/581.pdf

e http://www.inpes.sante.fr/default.asp

4. Agence nationale de sécurité sanitaire
de I’alimentation, de I’environnement et du travail, L’étude individuelle nationale des
consommations alimentaires 2014 - 2015
e http://www.anses.fr/fr/documents/ANSES-Ft-INCA32014.pdf

5. Politique Agricole Commune. Union Européenne
e Chronologie/ http://agriculture.gouv.fr/IMG/jpa/PAC-2_cle05alff.jpg
e Alimentation, ressources naturelles et territoire
http://ec.europa.eu/agriculture/cap-post-2013/communication/com2010-
672_fr.pdf
e PAC prospective 2020 http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport-
cgaaer1889 prospective pac2020.pdf

6. European Commission, Food Safety
e http://europa.eu/legislation summaries/food safety/index en.htm



http://www.lecese.fr/content/pour-un-acces-pour-tous-une-alimentation-de-qualite-saine-et-equilibree
http://www.lecese.fr/content/pour-un-acces-pour-tous-une-alimentation-de-qualite-saine-et-equilibree
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/144000086/0000.pdf
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/144000086/0000.pdf
http://www.mangerbouger.fr/
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/581.pdf
http://www.inpes.sante.fr/default.asp
http://www.anses.fr/fr/documents/ANSES-Ft-INCA32014.pdf
http://agriculture.gouv.fr/IMG/jpg/PAC-2_cle05a1ff.jpg
http://ec.europa.eu/agriculture/cap-post-2013/communication/com2010-672_fr.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/cap-post-2013/communication/com2010-672_fr.pdf
http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport-cgaaer1889_prospective_pac2020.pdf
http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport-cgaaer1889_prospective_pac2020.pdf
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/index_en.htm
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1. Ministere Francais de travail, de ’emploi et la santé. Plan Obésité 2010 - 2013
e http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan Obesite 2010 2013.pdf

2. Institute Danone. « L alimentation des personnes en situation de prearité. Dossier
rencontres ».
e http://www.institutdanone.org/objectif-nutrition/alimentation-des-
personnes-en-situation-de-precarite/dossier-le-role-de-la-nutrition-dans-les-
inegalites-sociales-de-sante-en-france/

3. Nutrition at the World Food Programme, Rapport decembre 2012
e http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communications/w
fp258650.pdf

4. Augor M., Lhuissier A., Cuisiner ensemble: ethnographie de trois ateliers cuisine,
Cahiers d’économie et sociologie rurales, 2006, n°79 : 98-113.

5. Caillavet F., Darmon N., Contraintes budgétaires et choix alimentaires : pauvreté des
ménages et pauvreté de I'alimentation ?, Inra Sciences sociales, 2005, n° 3-4 : 1-4

6. Caillavet F., Darmon N., Lhuissier A., Régnier F.” L'alimentation des populations
défavorisées en France »: synthese des travaux dans les domaines économique,
sociologique et nutritionnel, Travaux de I'Observatoire national de la pauvreté et de
I'exclusion sociale, 2005-2006. Paris, La documentation francaise, p. 279-322.

7. Cartier M., Coutant I., Masclet O. et Siblot Y., La France des petits-moyens, 2008, La
Découverte, coll. Textes a I’appui / Enquétes de terrain.

8. César C., Les usages de I’aide alimentaire a la lumicre des liens sociaux : un aspect du
volet socio-anthropologique de 1’étude Abena, BEH, 2006, 11-12, p. 83-84.

9. Poulain J.-P., Tibére L., Alimentation et précarité. Considérer la pluralité des
situations, Anthropology of food, Sept. 2008.

10. Nahoum-Grappe V., Maniéres de table dans les milieux de “grande pauvreté” :
habitudes et ruptures dans le “boire et le manger”, in Eizner N. (dir.), Voyage en
alimentation, 1995, Editions ARF, p.129-138.

11. Régnier F., Masullo A., Une affaire de go(t ? Réception et mise en pratique des
recommandations nutritionnelles, Working paper ALISS 2008-06.

12. European Food Information Council, EUFIC, From Farm to fork
e http://www.eufic.org/article/en/food-safety-quality/farm-to-fork/rid/farm-to-
fork-farm-food-chain/



http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_Obesite_2010_2013.pdf
http://www.institutdanone.org/objectif-nutrition/alimentation-des-personnes-en-situation-de-precarite/dossier-le-role-de-la-nutrition-dans-les-inegalites-sociales-de-sante-en-france/
http://www.institutdanone.org/objectif-nutrition/alimentation-des-personnes-en-situation-de-precarite/dossier-le-role-de-la-nutrition-dans-les-inegalites-sociales-de-sante-en-france/
http://www.institutdanone.org/objectif-nutrition/alimentation-des-personnes-en-situation-de-precarite/dossier-le-role-de-la-nutrition-dans-les-inegalites-sociales-de-sante-en-france/
http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communications/wfp258650.pdf
http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communications/wfp258650.pdf
http://www.eufic.org/article/en/food-safety-quality/farm-to-fork/rid/farm-to-fork-farm-food-chain/
http://www.eufic.org/article/en/food-safety-quality/farm-to-fork/rid/farm-to-fork-farm-food-chain/
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IV.  GASPILLAGE ALIMENTAIRE

1. ADEME, Agence de I’Environnements et de la Maitrise de I’Energie, Utiliser déchets
verts et de cuisine au jardin.
e http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/quide _ademe_utiliser _dechets_verts
cuisine_jardin.pdf

2. Ministere de I’agriculture de I’agroalimentaire et du foret, Gaspillage alimentaire,
e http://www.alimentation.gouv.fr/gaspillage-alimentaire-campagne

3. FAO 2013, Food Wastage impact on natural resources
e http://www.fao.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf

4. Commission Européen, Food Waste
e http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index en.htm

5. European Commission, “What can | do in my daily life to limit food waste?”
e http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/docs/tips stop food waste en.pdf

6. FAO “Global Food Looses and Food Waste”, Save Food, Diisseldorf, 2011,
e http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e00.pdf

7. European Parlament, Avoiding Food Waste Resolution 2012
e http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-
TA-2012-0014+0+DOC+XML+VO//EN
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http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_utiliser_dechets_verts_cuisine_jardin.pdf
http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_utiliser_dechets_verts_cuisine_jardin.pdf
http://www.alimentation.gouv.fr/gaspillage-alimentaire-campagne
http://www.fao.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/docs/tips_stop_food_waste_en.pdf
http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e00.pdf
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V. LABELS

1. WWF
e http://goutons-un-monde-meilleur.fr/wp-content/uploads/2012/11/Conso-

guide-labels-alimentaires.pdf

2. EU, Labeling :
e http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/betterrequlation/competitiven

ess consumer info.pdf

3. Greenpeace, Guide de produits sans et avec OGM
e http://quideogm.greenpeace.ca/quideogm.pdf
e http://lesbrindherbes.org/2012/12/10/les-labels-sont-ils-fiables/
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http://goutons-un-monde-meilleur.fr/wp-content/uploads/2012/11/Conso-guide-labels-alimentaires.pdf
http://goutons-un-monde-meilleur.fr/wp-content/uploads/2012/11/Conso-guide-labels-alimentaires.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/betterregulation/competitiveness_consumer_info.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/betterregulation/competitiveness_consumer_info.pdf
http://guideogm.greenpeace.ca/guideogm.pdf
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VI. DEVELOPPEMENT DURABLE

1. Grand Lille et CERDD, « Alimentation durable et gouvernance alimentaire des
villes de demain ». 2012

e http://www.cerdd.org/IMG/pdf/dossier_atemis_focus_groupe alimentation _du
rable et gouvernance alimentaire des_villes de demain_pour_diffusion.pdf

Greenpeace France
e L’urgence de I’agriculture écologique :
http://www.greenpeace.org/france/fr/campagnes/agriculture-ecologique/

. Greenpeace France, Antithése d’un mod¢le agricole durable :
e http://www.greenpeace.org/france/fr/campagnes/agriculture-ecologique/fiches-
thematiques/ogm/

. United Nations, Food Security and Sustainable Developement
e http://www.un.org/en/sustainablefuture/food.shtml

5. BERGER B, 2010, I’impact énergétique des circuits courts.

6. LUCZAK L., 2012, Observation de I’impact environnemental des circuits courts
alimentaires, FR CIVAM

7. REDLINGSHOFER B., 2006, Vers une alimentation durable ? Ce qu’enseigne la
littérature scientifique, Le courrier de I’environnement de I'INRA, n°53 p.83-100.


http://www.cerdd.org/IMG/pdf/dossier_atemis_focus_groupe_alimentation_durable_et_gouvernance_alimentaire_des_villes_de_demain_pour_diffusion.pdf
http://www.cerdd.org/IMG/pdf/dossier_atemis_focus_groupe_alimentation_durable_et_gouvernance_alimentaire_des_villes_de_demain_pour_diffusion.pdf
http://www.greenpeace.org/france/fr/campagnes/agriculture-ecologique/
http://www.greenpeace.org/france/fr/campagnes/agriculture-ecologique/fiches-thematiques/ogm/
http://www.greenpeace.org/france/fr/campagnes/agriculture-ecologique/fiches-thematiques/ogm/
http://www.un.org/en/sustainablefuture/food.shtml
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VII. SECURITE ALIMENTAIRE
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1. CFSI, Nourrir les villes par la production familiale locale en Afrique de
I’Ouest”
e http://www.cfsi.asso.fr/sites/www.cfsi.asso.fr/files/depliant pafao 201

3_-_bdef.pdf

2. Plateforme & Ressources Alimenterre

e http://www.alimenterre.org/sites/www.cfsi.asso.fr/files/757 info 1 la
faim sans fin.pdf

3. Atrticles presse: The Guardian
e http://www.thequardian.com/sustainable-business/food

4. FAO, I’Etat de I’insécurité alimentaire dans le monde, 2013
e www.fao.org/docrep/018/i3458f/i3458f.pdf

5. Maetz M., Dévé F., Des chiffres et des faits dans le monde, mars 2013
o www.lafaimexpliquee.org/La faim expliguee/Faits et chiffres.html

6. IFPRI, Rapport 2012 sur les politiques alimentaires mondiales, 2013 :

e www.ifpri.org/sites/default/files/publications/qfpr2012 overview fr.pd
f

7. Clapp J., Hunger and the post-2015 development agenda, mai 2013, :
e Dblogs.ottawacitizen.com/2013/05/28/jennifer-clapp-hunger-and-the-
post-2015-development-agenda/

8. De Schutter O., Le droit a I’alimentation en tant que droit de I’homme
o www.srfood.org/fr/droit-a-l-alimentation

9. Nations-unies, Objectifs du Millénaire pour le développement. Rapport de

2013 :
e mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/Products/Progress2013/French
2013.pdf

10. Maetz M., Les principaux acteurs des politiques agricoles et alimentaires :
o www.lafaimexpliquee.org/La_faim_expliquee/Acteurs.html

11. World Resource Institute, Food
e http://www.wri.org/our-work/topics/food

12. The State of Food and Agriculture 2010-2011. Women in Agriculture
FAO.
e http://www.fao.org/docrep/013/i2050e/i2050e.pdf



http://www.cfsi.asso.fr/sites/www.cfsi.asso.fr/files/depliant_pafao_2013_-_bdef.pdf
http://www.cfsi.asso.fr/sites/www.cfsi.asso.fr/files/depliant_pafao_2013_-_bdef.pdf
http://www.alimenterre.org/sites/www.cfsi.asso.fr/files/757_info_1_la_faim_sans_fin.pdf
http://www.alimenterre.org/sites/www.cfsi.asso.fr/files/757_info_1_la_faim_sans_fin.pdf
http://www.theguardian.com/sustainable-business/food
http://www.fao.org/docrep/018/i3458f/i3458f.pdf
http://www.lafaimexpliquee.org/La_faim_expliquee/Faits_et_chiffres.html
http://www.ifpri.org/sites/default/files/publications/gfpr2012_overview_fr.pdf
http://www.ifpri.org/sites/default/files/publications/gfpr2012_overview_fr.pdf
http://www.srfood.org/fr/droit-a-l-alimentation
http://www.lafaimexpliquee.org/La_faim_expliquee/Acteurs.html
http://www.wri.org/our-work/topics/food
http://www.fao.org/docrep/013/i2050e/i2050e.pdf
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VIIl. PROJETS D’ALIMENTATION DURABLE

1. Site de command d’aliment en ligne
e http://www.mes-produits-en-ligne.fr/

2. Annuaire de centres de distribution des produits bio dans tous les départements
dans la finalité de promouvoir les circuits courts. Sont produits issus de
I'Agriculture Biologique cultivés sans pesticide, sans OGM, sans engrais, sans
insecticide

e http://www.mon-panier-bio.com/

3. LaRecharge : Premiére épicerie sans emballage en France
e http://maplanete.blogs.sudouest.fr/archive/2014/05/15/la-premiere-
epicerie-sans-emballages-jetables-verra-bientot-1021338.html

4. Fondation Louis Bonduelle, Les Rencontres
e http://www.fondation-
louisbonduelle.org/fileadmin/user _upload/docs/Files/France/La_fondati
on/Fond_actions/rencontres_flb_2014/gaspillage-alimentaire-dossier-
participants-resumes-rencontres-fondation-louis-bonduelle-2014.pdf

5. The Supply Chain Food Chain Initiative
e http://www.supplychaininitiative.eu/about-initiative

6. La Terres dans mon assiette, L ‘encart pédagogique, Quebec. 2010
e Urbainculteurs: http://eav.csg.gc.net/terre/pdf/urbainculteurs2011.pdf

7. ARTE, Produire Bio-Un business comme les autres ?
e http://future.arte.tv/fr/bio-un-business#.U5Bhp5dmoXQ.facebook

8. Circuits Courts
e http://www.corabio.org/index.php/qui-sommes-nous/adabio



http://www.mes-produits-en-ligne.fr/
http://www.mon-panier-bio.com/
http://maplanete.blogs.sudouest.fr/archive/2014/05/15/la-premiere-epicerie-sans-emballages-jetables-verra-bientot-1021338.html
http://maplanete.blogs.sudouest.fr/archive/2014/05/15/la-premiere-epicerie-sans-emballages-jetables-verra-bientot-1021338.html
http://www.fondation-louisbonduelle.org/fileadmin/user_upload/docs/Files/France/La_fondation/Fond_actions/rencontres_flb_2014/gaspillage-alimentaire-dossier-participants-resumes-rencontres-fondation-louis-bonduelle-2014.pdf
http://www.fondation-louisbonduelle.org/fileadmin/user_upload/docs/Files/France/La_fondation/Fond_actions/rencontres_flb_2014/gaspillage-alimentaire-dossier-participants-resumes-rencontres-fondation-louis-bonduelle-2014.pdf
http://www.fondation-louisbonduelle.org/fileadmin/user_upload/docs/Files/France/La_fondation/Fond_actions/rencontres_flb_2014/gaspillage-alimentaire-dossier-participants-resumes-rencontres-fondation-louis-bonduelle-2014.pdf
http://www.fondation-louisbonduelle.org/fileadmin/user_upload/docs/Files/France/La_fondation/Fond_actions/rencontres_flb_2014/gaspillage-alimentaire-dossier-participants-resumes-rencontres-fondation-louis-bonduelle-2014.pdf
http://www.supplychaininitiative.eu/about-initiative
http://eav.csq.qc.net/terre/pdf/urbainculteurs2011.pdf
http://future.arte.tv/fr/bio-un-business#.U5Bhp5dmoXQ.facebook
http://www.corabio.org/index.php/qui-sommes-nous/adabio

